Projeto de Edificio Municipal
para Unidade de Integracao Local em

Alcantara
Concurso Publico de concecao ref.? SRU20250000040_CCS

CATORZE PAGINAS

1-14



MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

Primeira unidade de Intervencao Local em Lisboa, na zona de Alcantara: edificio que pretende dar
uma resposta social de caracter residencial temporario, assente num modelo de habitacdo colabo-
rativa, dispondo de espacos de utilizacdo comum e servicos de apoio partilhados que promovem a
J ( 2 /. \ interacao social, intergeracionalidade e inclusdo social dos seus residentes, em situacao de

27 X7, 7 LT g %) sem-abrigo.
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\ : “ ‘, Introducéo
79N > > | Apresenta-se a proposta para o primeiro edificio, projeto piloto, de uma Unidade de Integracao

< LN N T GRS Local (UIL), a situar em Alcéntara, destacando-se aspetos fundamentais que sustentam a sua quali-
7 N < ORI dade e diferenciacdo, devendo ser vistos num contexto global, nomeadamente:
\ o 1% 00, % AN At s 7777 - Integracao do edificio na malha urbana existente, resolvendo o gaveto, que pelos diferentes niveis
. 7 7 N o o “ N de cotas altimétricas das ruas circundantes (a sua topografia), exigiu uma adequacao que pretendeu

NS K > ‘ X '\'l\ o / por um lado uma harmonia de cérceas, alinhamento de empenas, coberturas e vaos, materialidade,
‘ B \ ol (LLLLLLLLEotrT T propondo uma continuidade e didlogo com os edificios vizinhos e envolvente. Para além disso,
) \ SN “ “ ) 1 pontua o local procurando ser uma referéncia do ponto de vista arquiteténico, nas suas variadas
componentes, refletindo a proposta na sua globalidade.
- Tendo em conta as caracteristicas morfoldgicas e de escala do local, surge a oportunidade para a
criacao de um espaco publico resultando num pequeno miradouro que promove o convivio entre
os vizinhos e os futuros residentes da UIL, contribuindo a sua integracdo. Pontua-se o espaco
publico e o logradouro privado com “elementos verdes” permitindo o sombreamento no verao e
uma relacao urbana situacao ja recorrente na cidade de Lisboa.
- A utilizacdo de solucdes construtivas e materiais inovadores, com reduzida pegada ambiental, mais
ecoldgicos e mais sauddveis para os futuros utilizadores do edificio. Recurso a solugdes de eficién-
cia energética e passivas.
- Elevar a oportunidade pelo facto de ser um projeto piloto, potenciando uma ligagcdo interativa
entre o processo construtivo e os futuros ocupantes, que se encontram em situacdo de vulnerabili-
dade social. Permite por um lado a possibilidade de obterem um conhecimento numa area de
trabalho, e promove a sua integracao na sociedade e uma ligacdo emocional ao edificio onde vao
residir, promovendo o seu cuidado e manutencao futuros, e por fim, potencia alguma poupanca nos
custos globais para a construcdo do edificio: falamos da producao in loco dos blocos de terra
comprimida para a construcao das paredes interiores e, a execugao dos bancos e muros dos
espacos exteriores em terra batida.
- Relacdes espaciais e visuais, entre interior e exterior, dando importancia a relagdo com o espaco
comum (logradouro), mas ao mesmo tempo, permitir um espaco privado (zona dos quartos), a
disposicao repetida das tipologias com duas frentes de fachada, permitindo a entrada de luz
(radiacao) solar e ventilacdo natural transversal.
- Economia de meios, para uma reducao de custo e otimizagdo da construcao, através de médulos
de repeticdo das cozinhas e casas de banho e da prépria tipologia que tem apenas 3 variantes (T1
tipo A e T1 tipo B e TO), consegue-se uma uniformizagao das prumadas verticais, para além dos
mddulos de vaos exteriores, médulos de paredes, entre outras.
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DESENVOLVIMENTO

O ponto de partida para a definicdo do edificio e espacgos exteriores, numa drea de intervencdo de 775 m2 e um total de drea de construcdo de 1150 m2,
consistiu na congregacao de um conjunto de desejos que tornariam a proposta diferenciada e de elevada qualidade quer do ponto de vista de integracao
naquela zona da cidade, quer do ponto de vista dos utilizadores que vao habitar o edificio. Nesse sentido, destaco a volumetria do edificio que forma o gaveto,
potenciado pelas fachadas que acompanham o declive das ruas Cruz a Alcéntara e Feliciano de Sousa, dialogando com os edificios vizinhos. O encontro dos
dois volumes, definem a entrada do edificio, rematado por uma pala de sombreamento e prote¢cdo em dias de chuva, interligando sem barreiras o espago
exterior publico, para convivio entre os residentes e vizinhos, numa ética de integracao. As fachadas sul e nascente, viradas para a via publica propde-se mais
opacas, pontuadas pelos vaos que por vezes formam varandas cobertas (espaco privado exterior coberto) criando sombras através do cheio e vazio, outros
propde-se sem esse recuo, numa logica semelhante as fachadas vizinhas, introduzindo pontualmente a pedra nas soleiras e embasamento, varandas metalicas,
sendo elementos recorrentes nas fachadas dos edificios da cidade de Lisboa. Procurando sempre uma resposta contemporanea. Em contraste, as fachadas do
logradouro, sdo mais permeaveis e abertas, por vaos envidragados e panos de parede em pecas ceramicas vazadas (permitem a entrada de luz e ventilagao
natural), pontuadas por galerias de acesso cobertas (varandas) ondulantes atribuindo um carater organico ao espago, promovem o convivio dos residentes e a
extensado do espago comum privado, criando uma relacao visual direta para o logradouro que com o seu espaco verde, transporta a natureza para aquele
lugar. A cidade e os seus contrastes, também propostos na concec¢ao arquitetdnica do edificio em que temos superficies retas e curvas, as diferentes materiali-
dades como o betdo e a terra, a repeticdo de elementos que contrasta com outros Unicos ou singulares.

==

N REPRESENTACAO TRIDIMENSIONAL DO EDIFICIO - GAVETO
\/ REPRESENTACAO AXONOMETRICA DA SOLUCAO CONSTRUTIVA

S/E
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ASPETOS INOVADORES NA CONCECAO DA SOLUCAO

Todos sabemos que o betdo e 0 ago surgiram como resposta a industrializagcdo dos sistemas construtivos, mas com a atual crise climati-
ca, surgem outros materiais alternativos. Promove-se o foco em reduzir recursos e energia. Nesse sentido propomos uma alternativa
aos materiais ditos convencionais e menos amigos do ambiente, para os paramentos exteriores e interiores. Nomeadamente os blocos
de canhamo, blocos de terra comprimida e terra compactada. Sdo materiais que podem ser usados em grande escala, sabendo a
necessidade, porém de combater alguns lobbies da construcdo. Os blocos de cadnhamo sdo produzidos em fabrica, com recursos e
materiais locais, sendo que a sua composi¢ao resulta da mistura e compactagdo de argila, cal e planta de canhamo, proveniente de
plantagdes, enriquecendo os solos antes abandonados, ndo precisam de muita agua e a planta é aproveitada na sua integra para outros
usos (cordas, tecidos, etc.). Os blocos de terra comprimida e a terra compactada, aproveitam como matéria-prima a terra proveniente
da escavagao da obra ou de excedentes de obras vizinhas. Qualquer um dos trés materiais, ndo exigem uma mao de obra especializada.
Por isso, numa ética de aproveitamento de recursos, poderia ser langado um programa de integragdo dos sem abrigo na producao dos
blocos de terra para os paramentos interiores e na execugao da terra batida para os bancos e muros, para que de forma integrada
possam contribuir para o seu envolvimento na construgao do edificio que irdo habitar, promovendo o sentido de comunidade. Resu-
me-se numa vontade de conciliar beleza (estética), progresso, justica social e meio ambiente, de forma que os futuros utilizadores,
possam participar ativamente na construgao do edificio. Conciliar a precisao técnica com o foco mais comunitario e de cooperagao
como objetivos a alcancar. Conciliar o processo com as ferramentas para chegar a uma solucdo. E possivel construir edificios de
qualidade, mas de forma mais sustentavel, o que implica a mudanga de materiais, encontrando solu¢des econdmicas. O bloco de canha-
mo e os blocos de terra compactada, embora se possam associar a uma arquitetura mais vernacular, devem enquadrar-se perfeita-
mente num ambiente urbano, pois servem também de filtro a poluicdo do ar e reducao de ruido. Sendo que a sua utilizagdo tem muito
potencial em contextos contemporaneos. Acaba por ser uma solugdo muito ecoldgica.

Perdeu-se grande parte da forca social, que pode ser recuperada no processo de construcdo. Isto tem de ser combinado com as
normativas e se necessario questiona-las e tentando que os lobbies ndo sejam um problema. E um material reciclavel, pode ser devolvi-
do ao solo e plantar um jardim por cima. O custo do material, deve ser visto também do ponto de vista do seu impacto a longo prazo, o
dano que cria ao meio ambiente e a facilidade da sua reciclagem, e qual a energia necessaria para a sua reciclagem. O aproveitamento
da terra da escavagao para ser reutilizada (ou de outras escavagdes nas imediagdes), nas paredes interiores através da produgdo de
blocos e terra compactada para os bancos e muros exteriores, finalizando no seu topo com uma camada de betdo/betonilha ou pedra.
Complementar o sistema construtivo com a participacao dos futuros utilizadores, ganhando know-how em troca da estadia futura se
assim se entender.

Consideramos importante referir que a qualidade da proposta ndo depende dos materiais propostos, podendo ser um tema a discutir
em conjunto com a entidade promotora, caso considere utilizar materiais correntes, e que nada seja um impedimento com vista a
conceder um teto as inUmeras pessoas nesta situacdo de vulnerabilidade social.

A entidade promotora pode também considerar o acréscimo de uma escada exterior metalica no logradouro a integrar devidamente
na proposta arquitetdnica, sem detrimento da sua qualidade e conceito, de forma a ligar através das galerias exteriores de acesso aos
apartamentos diretamente ao logradouro.
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ESCALA 1200 JUSTIFICAGCAO DA PROPOSTA APRESENTADA, SUSTENTANDO A SOLUGAO AO NIVEL DE:

ADEQUAGAO AO PROGRAMA FUNCIONAL

O programa funcional consiste na criacdo de um edificio, integrado no meio urbano, num lote de gaveto, na zona alta do
vale de Alcantara, considerada drea consolidada e habitacional com algum comércio (classificagdo do solo: Tracado
Urbano B), permedvel as vistas sobre rio e cidade e suas colinas, e atravessamentos viarios e ferroviarios, importantes
eixos de ligacdo a varias zonas da cidade. O programa desenvolve-se em 3 pisos e uma semicave, sendo que o piso térreo
se desenvolve a cota definida para a entrada do edificio e, a uma cota mais elevada, os apartamentos. Este desencontro
de cotas, permite a existéncia de uma semicave sem grande esforco econémico. No piso da entrada temos as zonas
comuns e acesso ao logradouro, e 80 cm acima dessa cota, temos os 4 apartamentos T1 (lado nascente-poente), e nos
restantes dois pisos, mais 12 apartamentos (2 TO e 10 T1) acessiveis pelas galerias exteriores cobertas e caixa de escadas
comuns, e espaco para a instalagdo de um elevador. No piso térreo apresentamos dois niveis distintos, por razdes de
adequacao as cotas do terreno e ligagdo a envolvente, para além disso, do ponto de vista funcional, promove mais privaci-
dade aos utilizadores desses apartamentos, que se encontram préximos do nivel do logradouro de uso comum. Os aparta-
; mentos organizam-se de forma coerente e modular. Todos possuem caracteristicas comuns em que se destacam as duas
s e S Deposito de Aguas frentes/ fachadas (rua e logradouro) sentidos nascente/ poente e sul/norte, varanda coberta privada e canteiro.

. Area Técnica

‘ ‘ Acessos / Circ.

s 1790 8

BB

Rua Feli
ADEQUACAO AS AREAS NECESSARIAS

A proposta adequa-se aos espagos necessarios e definidos no programa, havendo a preocupagao em sintetizar e organizar
i j | os apartamentos pelos varios pisos, potenciando a sua repeticao, as relagdes visuais, aproveitamento de energias passivas,
f “ | interligagdo entre espaco publico e privado.
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UTILIZACAO DE MATERIAIS RECICLADOS PROVENIENTES OU NAO DA DEMOLICAO

Haverd lugar a demolicdo de uma ruina existente no local, sendo que a incorporacdo de Residuos de Construgdo e Demoligdo (RCD) na nova construgdo é o nosso
compromisso com a Sustentabilidade.

A construcao civil é um dos setores que mais consome recursos naturais e gera residuos, impactando significativamente o meio ambiente. No entanto, a reutili-

zagao de Residuos de Construcdo e Demolicdo (RCD) provenientes desta casa construida com estrutura tradicional na nova construcao surge como uma solucédo

vidvel e sustentdvel, alinhada aos principios da economia circular e da gestao responsavel de materiais.

A incorporacdo de RCD minimiza a extragdo de matéria-prima virgem, como areia, brita e madeira, preservando recursos naturais ndo renovaveis. Além disso,

reduz-se a quantidade de residuos enviados a aterros sanitarios, evitando a contamina¢do do solo e a emissédo de particulados nocivos. Materiais como tijolos,

pedra, terra, madeira e metais podem ser recuperados e reprocessados, diminuindo a pegada de carbono da nova construgao.

5 Reutilizar componentes de uma demoligcdo traz vantagens econdmicas, pois diminui os custos com aquisicao de novos. Madeiras estruturais podem ser tratadas

ooy S o e reaproveitadas em vigas ou decks, ou até para a realizacao de cofragens e entivacoes; tijolos e blocos podem ser triturados para formar agregados reciclados
‘ | em contra pisos ou pavimentacao; e metais, como ferragens e tubulagdes, podem ser fundidos ou reinseridos nas novas estruturas.

A integracdo de RCD exige criatividade no projeto arquiteténico, permitindo a valorizacdo estética e funcional de materiais com histéria. Paredes com tijolos do

o de Sousa tipo BTC realizado com as terras da escavagdo provenientes do proprio estaleiro, agregam personalidade e rusticidade a construcdo, atendendo a tendéncias

de biophilic design e arquitetura vernacular.

Em suma, com os RCD, pretendemos incorporar residuos de construcédo e demolicdo na nova edificacdo, ndo sendo apenas uma alternativa técnica e econdmica,

mas um imperativo ambiental. Ao fechar o ciclo de vida dos materiais, reduz-se o desperdicio, promove-se a eficiéncia energética e constrdi-se um legado de
responsabilidade ecolégica para as futuras geragdes.
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EFICIENCIA ENERGETICA DA SOLUCAO PROPOSTA

A eficiéncia energética em edificios publicos é um pilar fundamental para a sustentabilidade urbana, reduzindo custos operacionais
e minimizando o impacto ambiental. A escolha de materiais de construgao inovadores, sistemas inteligentes de gestdo de energia e
agua, e a integracdo de fontes renovaveis sdo estratégias essenciais para alcancar edificios de balango energético positivo.

As nossas solucgdes para atingirmos o nosso compromisso para a sustentabilidade passa pelos seguintes tépicos/usos:

*Dois dos materiais mais promissores para a construcao eficiente sdo os blocos de canhamo e os blocos em BTC (Blocos de Terra
Comprimida).

Blocos de Canhamo: Feitos a partir do canhamo industrial, cal e dgua, estes blocos sdo leves, isolantes térmicos e acusticos excecio-
nais, e ainda sequestram CO, durante o seu ciclo de vida. A sua utilizagdo reduz a necessidade de aquecimento e arrefecimento
artificial, diminuindo o consumo energético do edificio.

Blocos em BTC: Fabricados com terra local, estes blocos dispensam cozedura (reduzindo emissdes) e oferecem grande inércia térmi-
ca, mantendo temperaturas estaveis no interior.

= Sistemas de Aquecimento de Agua com Bombas de Calor

Uso de bombas de calor para AQS (ar-agua) sdo uma solugdo altamente eficiente para o aquecimento de dguas sanitarias, aprovei-
tando energia térmica do ambiente. Com um coeficiente de desempenho (COP) elevado, consomem até 75% menos energia que os
sistemas elétricos tradicionais, sendo ideais para complementar a produgdo de agua quente em edificios publicos.

Para este edificio precisaremos de cerca de 2000l/dia (2m3) de agua quente., dai propor uma solugao de 25KW, com dois tanques de
inércia de 500l cada.

O custo desta solucao seria cerca de 35K€, com um retorno de 7 anos, e comparando com outra solugdo teriamos uma poupanca
anual na ordem dos 5KE.

= Producdo Local de Eletricidade com Painéis Fotovoltaicos

Aiinstalacado de painéis solares fotovoltaicos em coberturas ou fachadas permite a geracdo descentralizada de eletricidade, cobrindo
parte significativa do consumo do edificio.

Neste sentido para o nosso edificio prevemos um consumo didrio de 100KWh de energia, logo precisariamos de cerca de 30kWp, o
que resultaria em 55 painéis padrao de 550wp, ocupando uma drea da cobertura cerca de 110m2., o que perfaz um investimento na
ordem dos 40K€, e um retorno anual de 6KE€, tendo o payback ao fim de 7 anos.

= Gestdo Sustentavel de Aguas Residuais e Pluviais

A recuperagao de aguas cinzentas (provenientes de lavatdrios e chuveiros) através de sistemas como o hidroloop permite o seu
tratamento e reutilizagdo em descargas de sanitas ou rega, reduzindo o consumo de agua potavel em até 50%.

A rede de tubagem das aguas de esgotos e abastecimento teria de ser dupla, uma vez que teriamos uma rede para a Agua potével,
apenas para consumo humano (cozinha, bebedouros). E outra para Agua reciclada, descargas, limpeza e rega.

Para o esgoto aconteceria a mesma coisa, sendo que para este edificio estima-se que a vazao didria estimada seria por volta dos
4000L, sendo que 2800l poderiam ser tratados pelo hidroloop, e as restantes descarregadas no coletor publico.

Ja a recolha de aguas pluviais, armazenadas em cisternas, pode ser usada para rega de espacos verdes, lavagem de pavimentos e
até em sistemas de arrefecimento passivo, diminuindo a pressao sobre os recursos hidricos municipais. Estima-se que por ano, para
a nossa cobertura poderiamos recolher cerca de 330l/dia, tendo uma cisterna com 10 000l para o armazenamento, podendo usar
esta agua para rega de areas verdes e lavagens de pavimentos e fachadas.

Estes sistemas de recolha e tratamento de dgua teriam um custo aproximado de 30 K€, com um retorno a 15 anos, mas com a vanta-
gem de reduzir o consumo de dgua potavel em 60% e ser autossuficiente hidrica em periodos de seca.

CONCLUSAO

A combinacao de materiais de construgdo ecoldgicos, sistemas de energia renovavel e tecnologias de reaproveitamento de agua
transforma edificios publicos em exemplos de sustentabilidade. Estas solu¢gdes ndo sé garantem eficiéncia energética e hidrica, como
também promovem a resiliéncia urbana, alinhando-se com os objetivos de neutralidade carbdnica e economia circular.

Investir neste tipo de infraestruturas é um passo decisivo para cidades mais verdes e eficientes, servindo de modelo para futuras
construcdes sustentaveis.

Da adequagao aos custos de intervengdo: como podemos ver a construgao sustentdvel tem de um modo geral um retorno financeiro
ao final de 8 anos, em média, apesar de o investimento inicial ser maior. Sabendo que um edificio é projetado para 50 anos, quer dizer
que a construgdo proposta, face a construcao tradicional, terd 40 anos de poupanca face aos mesmos custos!
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL
ESCALA 1:500 —m—mmm

1 Espago publico - 167 m2
1 Espaco publico (Lote) - 40 m2
2 Circulagdo comum - 166,75 m”

3 Espacos Comuns - 99,20 m*

4 Logradouro Privado - 149 m?

5 Apartamentos - AU tot. - 663,74 m?

6 Area Técnica 17,3 m?

PLANTA PISO 0 PLANTA PISO TIPO

TIPOLOGIAS
ESCALA 1:100 ———— w——

PLANTA TIPO - TIPOLOGIA T1 (SUL) PLANTA TIPO - TIPOLOGIA TO (SUL)

1-Sala/ Cozinha - 15.65 m? 3-15-4m?

5-Varanda- 1.35m?
2 - Lavandaria - 2.00 m? 4-Quarto - 9.60 m?

1-Sala/ Cozinha-20.62 m* 3-1.5-4.77 m”
4-Quarto-11.88m? 6-Lavandaria 2 m”

2-Hall-2.25m?

SESSAO DE CINEMA
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PLANTA TIPO - TIPOLOGIA T1 (NASCENTE)

1-Sala/Cozinha-2318m*  3-15-4.77m’ 5-Varanda - 1.35m?
2-Hall-1.75m? 4-Quarto-11.91m?  6-Lavandaria2 m’

ESCALA 1:200 =

OPCOES DE ORGANIZAGCAO INTERNA, CIRCULAGAO E ORGANIZAGAO DOS ESPACOS

Estava previsto no programa, a distribuicdo dos espagos comuns de uso comunitario e de servigos de apoio técnico aos
residentes, ser no piso térreo, com franca relagdo com o logradouro e o atrio de entrada, ao qual a proposta responde
de forma clara. Sendo que qualquer destes espacos tem iluminagao e ventilacdo natural. Os apartamentos organizam-se
lado a lado, de forma a unir as prumadas verticais das infraestruturas e promover o uso de blocos iguais de casas de
banho e cozinhas, aos quais se acede pelas galerias exteriores comuns cobertas, com vista para o logradouro. Onde
localizdmos as zonas comuns privadas dos apartamentos como a sala e cozinha, promovendo também o intercambio e
convivio dos residentes, funcionando essas galerias como prolongamento das suas casas. Os quartos situam-se do lado
oposto, com uma varanda privada coberta que funciona também como filtro sonoro. A casa de banho fica num bloco ao
centro dos apartamentos, com a devida ventilagdo mecanica necessaria, extraida para a cobertura do edificio nas pruma-
das gerais. A circulagdo e acessos fazem-se através das escadas comuns ou pelo elevador acessiveis através do atrio de
entrada.

REFERIR CADA UM DOS ESPAGOS E A SUA RELACAO FUNCIONAL E ESPACIAL

O edificio possui 16 apartamentos, 14 T1 e 2 TO, com acesso por galerias exteriores cobertas viradas para o logradouro,
distribuidos por 3 pisos, acessiveis através do atrio principal ligado ao espaco publico, do qual se acede a caixa de
escadas e do elevador, permitindo a devida distribuicdo. A caixa de escadas é ventilada de forma natural e a entrada de
luz natural através da parede lateral em cobogés distribuida em todos os langos de escadas e ligada a grelha vertical
protegida com rede na fachada, assim como a claraboia no ultimo lango de escadas. No piso térreo, onde se situa o
atrio, acede-se a sala polivalente, a lavandaria comum e aos gabinetes dos/as técnicos/as de apoio aos residentes e o
compartimento dos lixos, com acesso pelo atrio e acesso pelo espaco publico. Da galeria comum de acesso aos aparta-
mentos do piso térreo também se pode aceder ao logradouro através de umas escadas (servida de plataforma elevaté-
ria para complemento das acessibilidades). A sala polivalente, espago amplo, com cozinha integrada e possivel de
encerrar, possui um espaco de arrecadagdo. Tem acesso franco através de um envidragado para o logradouro e do
lado sul uma porta envidracada, que serve de saida de emergéncia e permite o contato direto com o espaco publico,
tornando-se mais versatil em caso de necessidade para algum evento ou atividade especifica. As dreas técnicas neces-
sarias situam-se em semicave, que surge naturalmente como espaco sobrante devido as cotas de implantacdo do
edificio e, cobertura acessivel para manutencgado.

Versatilidade espacial: em todos os apartamentos reservamos um espaco semiexterior para lavandaria privada, mas
que pode ser transformado para outros usos: prolongamento da cozinha, espago com plantas, etc. A sala polivalente
por ser um espaco amplo também permite variados usos exemplificado nos desenhos da proposta.

AULA DE PILATES

COWORK/WORKSHOPS ALMOGO COMUNITARIO

i

VERSATILIDADE ESPACIAL - SALA POLIVALENTE
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QUADRO DE AREAS

Operacao Urbanistica ol < < < . < E
_ : _ . _ < | @ | g S S > > 2 < = 8=
Area de intervencdo 7730 m Area total da parcela 773,0 2 o] 219 = £ o > e o m g : & g
> > 12 % 3 e 32 3@ <8 558
Espaco Publico / Infraestruturas 146,8 Area total de implantacéo 410,4 e F 3 % Z o == =
Area de infraestruturas 0,0 Area total de implantacdo acima do solo 410,4
Area de passeio 59,2
Area permeaveis 279,7 Area bruta de construcso total acima do solo 1.148,7 .
Area permeaveis (%) 36% Area bruta de construcao total abaixo do solo 0,0 Semicave -1
Areas Exteriores: Area bruta de construgso total 1.148,7 Estacionamento
Logradouro Privado 149,0 Arrecadagdes
Cedéncia Espaco Publico 167,0 Area Bruta de Habitag&o (ABH) 1.148,7 Servigos comuns 5330
Area de comércio (AC) 0,0 Circulacdo '
Area de estacionamento (AEST) 0,0 Area técnica 53,00
TOTAL Semicave -1 0,00 0,00 0,00 0%
Superficie de pavimento - uso habitacional 1.148,7 Piso 0
Superficie de pavimento - uso comércio 0,0 Comércio
Superficie total de pavimento 1.148,7 Habitacdo T1 81,23 61,20 20,03 0,0707
Habitagdo T 71,67 54,00 17,67 0,0624
Area dtil total 780,4 Habitacdo T 71,67 54,00 17,67 0,0624
Area habitavel total 571,8 Habitagdo T 71,94 54,20 17,74 0,0626
Servigcos comuns 99,20
N.° de pisos acima do solo 3 Circulagao 60,80
N.° de pisos abaixo do solo 0 Area técnica 5,50
TOTAL Piso 0 296,52 223,40 73,12 165,50 26%
N.° total de T1 14
N.° total de TO 2 Piso 1
Habitacdo T 81,23 61,20 20,03 0,0707
Habitagdo T 71,67 54,00 17,67 0,0624
N.° total de fogos 16 Habitag&o T1 71,67 54,00 17,67 0,0624
N.° de lugares de estacionamento privado coberto 0 Habitag?o n 71,94 54,20 17,74 0,0626
N.° de lugares de estacionamento privado descoberto 0 Habitagao 10 58,53 44,10 14,43 0,0510
- — Habitagdo T 71,01 563,50 17,51 0,0618
N.° de lugares de estacionamento de bicicletas 0
Circulacdo 59,40
Area técnica 5,90
TOTAL Piso 1 426,06 321,00 105,06 65,30 37%
Tipologia T0 T1 T2 T3 T4 T5
Base 68,40 m? 87,60 114,00 140,40 153,60 180,00
Majoracao limite aplicavel a média da drea bruta
+6% 72,50 92,86 120,84 148,82 162,82 19080  |de habitacdo na tipologia em cada edificio, ou
seja, para cada tipologia no edificio a area média
ndo pode exceder aquele limite.
Majoracao limite aplicavel para a area bruta de
+12% 76,61 98,11 127,68 157,25 172,03 0160 |napitagdo méxima na tipologia, ou seja, para
cada tipologia a drea bruta de habita¢do ndo
pode exceder aquele limite.
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J/ PLANTA DO PISO TERREO - PAISAG
14
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PERFIL TRANSVERSAL PELA RUA DA CRUZ A ALCANTARA
ESCALA 1:200

J, DIAGRAMA DE PERMEABILIDADE
PLANO GERAL ESCALA 1/500 s

1 Passeio pedonal
2 Acesso a partir da Rua Feliciano de Sousa

3 Area de paragem temporéria de veiculos de
cargas e descargas / estacionamento extra

4 Praca de chegada - espaco publico
5 Bancos lineares em taipa
6
7

. dreas verdes_ permeadvel_89,90m2

Bancos circulares em taipa
Caldeiras no pavimento para plantagdo de arvores e
arbustos

8 Area exterior coberta - espaco puiblico

9 Canteiro de plantacao arbdrea e arbustiva

10  Canteiro de plantacdo arbustiva

11 Espaco exterior de convivio em continuidade com a
sala polivalente_logradouro privado

12 Escadas de ligacdo entre a cota do piso 0 e a cota do
logradouro
13 Pérgula de sombreamento com telas retracteis

pavimento permeavel_189,84m2
. Estruturas construidas_impermedvel 27,90m2

Passeio_impermedvel_104,66m2

) sa 17
| | Rua Felician® de Sou 17\‘"‘

/7

m

i

Unidade de Integracao Local em Alcantara - Projeto de Edificio Municipal
md. Arquitectura paisagista

T ] Integrado num tecido urbano consolidado com caracter quase-rural - ruas estreitas, cérceas baixas, auséncia de passeios pedonais, uma espécie
de urbano doméstico, evidencia-se este recanto, expectante, solar e privilegiado nas vistas sobre Lisboa. Destas caracteristicas, retém-se a escala

ll AL | de vivéncia urbana mais familiar, de comunidade, para além das histdricas conectadas com a fertilidade destes terrenos.

Em termos de desenho a proposta de arquitectura paisagista surge na forma de grandes linhas, ora rectas ora curvas, que separam os espagos

de estadia das dreas de vegetacdo, funcionando simultaneamente como solugdo de mobilidrio fixo.

Se os espacos de estadia pavimentados se constituem como dreas livres e limpas, as dreas verdes entendem-se como dreas densas e expressivas

como contributo para as questdes socio-ecoldgicas e bioclimaticas.

HH| “”H Em termos de acessibilidade, é garantido o acesso e a circulacdo entre os varios espacgos para utentes com mobilidade reduzida. O acesso pedo-

nal seréd feito pela Rua Feliciano de Sousa, a cota da praga e a montante serdo garantidos dois lugares de estacionamento para Cargas e Descar-

gas e veiculos de emergéncia.

= | FH_ ]
|
|

PRACA

Em didlogo com a proposta arquitectdnica é criado um espaco franco de fronteira entre o interior privado e a rua. Esta nova praca é uma area
pavimentada, arborizada pontualmente que oferece numa escala de proximidade, um espaco de convivéncia entre residentes e comunidade. Aqui
poderdo existir diversas actividades, como pequenos mercados, concertos, performances, teatros, entre outros, etc.
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Olea europeae

\J, PLANTA DO PISO TERREO - ACESSIBILIDADES: (de acordo com o DL 163/2006 de 8 de Agosto) @ \J, PLANTA DO PISO TERREO - VEGETACAO PROPOSTA @ g/z . %fa
ESCALA 1:200 = ESCALA 1:200 = A4
o > >2 \ no>o o 7777777777} ARVORES a plantar,
| W 0% /// //// ////// | \‘ ’/,, % {/W 7////////// / das seguintes espécies:
\‘ // 0 - O T 6 6@|; ] Vs o’ 0000 / . ] Ginkgo biloba
W, T : : T ‘ ) : ‘/ i S SS ’ ’(’ | MAAmAREES W \ ‘u Juglans regia

Prunus dulcis
Tilia cordata

EEEEEEEN 9
Plantacdo de TREPADEIRAS,
das seguintes

Ficus pumila
Jasminum officinalis

TN
| ARBUSTOS E HERBACEAS
A plantar:

isoladamente ou em mancha,
das seguintes

espéecies:

~ Arbutus unedo

Lavandula angustifolia

Lavandula stoechas
Myrtus communis

Pistacia lentiscus

Phillyrea angustifolia

Rosmarinus officinalis

Rosmarinus officinalis prostratus
Thymus vulgaris

Plantagao de ervas
AROMATICAS,

I das seguintes espécies:

Alecrim_Rosmarinus officinalis

X\
Alecrim prostratus_Rosmarinus

?/%;A, =
/ prostratus

e : e o L / Salsa_Petroselinum crispum
= = \ ( ‘

‘ \
| iciano de S0US? 17m

Rua Feliciano 48 Sousa 1?\m s Cebolinho_Allium Fistulosum L
1§{m 18m |

Rua Fel

Coentros_Coriandrum sativum

/

R4S

LS S S ) Lt
TS N

~ PERCURSO ACESSIVEL E ZONA DE MANOBRA: () ESPACODE USO PUBLICO 0777///77) 2| UGARES DE ESTACIONAMENTO

J J Horteld_Mentha spicata

BN [ SR -
2z *77/7:?\7 7 ;/7 - R

Mangericéo_Ocimum basilicum
Tomilho_Thymus vulgaris

Tomilho lim&o_Thymus citriodorius

——— ZONALIVRE COM1,2m DE LARGURA TEMPORARIO PARA CARGAS E DESCARGAS MATERIALIZACAO

( \/\ ROTACAO DE 360° COM 1,5mDEDIAMETROLIVRE () LOGRADOURO PRIVADO LIMITE DA AREA DE INTERVENCAO o ) o o o . . -

S A escolha da materialidade do projecto teve como objetivo principal simplicidade, a homogeneidade matéria e o grau de permeabilidade

BN PLATAFORMA ELEVATORIA que confere as superficies. Ao nivel dos pavimentos da praca de chegada e do logradouro propde-se um pavimento continuo de
LOGRADOURO aplicacao in situ e com propriedades drenantes. A mesma matéria mas com duas tonalidades diferentes, cinza claro na frente publica e

um tom mais quente no espaco do logradouro.

O espaco exterior privado do lote habitacional esta previsto como uma drea de estadia, livre e flexivel, na continuidade da sala polivalente. Nos passeios prevé-se a continuidade da calgada de vidrago mas intercalada com cubo de granito ou basalto para dar mais seguranga a
Nos limites deste espaco desenha-se um grande banco linear que limita a area verde de enquadramento, elevada progressivamente até cerca sua utilizacdo, dada a inclinacdo da rua existente.
de 1m acima da cota do logradouro e onde se propdem 3 elementos arbdreos (1 Tilia e 2 Oliveiras) que véo criar a sombra e uma desejavel Os bancos e os muros serdo executados em taipa e o assento seré em peca pré-fabricada de betao liso.
atmosfera verde. No limite com o edificio nascente estd também proposta uma massa densa arbustiva permitira criar condi¢cdes de maior
privacidade as fraccdes do piso 0. VEGETACAO
Estas areas verdes privadas séo interpretadas de forma ampla e flexivel, na medida em que mediante decisdo da comunidade habitacional,
poderao ser espacos de pequena producdo agricola para consumo domestico, ou apenas espacos verdes de enquadramento cénico e visual. O elenco vegetal proposto para as areas verdes publicas ou de logradouro privado contempla exclusivamente espécies locais,
A este mobilidrio fixo podera juntar-se o mobilidrio mdével necessario as actividades ou ao encontro da comunidade, mesas, cadeiras, etc, e bem-adaptadas e com consumos de dgua reduzidos.

prevé-se a construcdo de uma pérgula metalica com solugdo de ensombramento em telas retracteis, possibilitando a melhor relagéo de luz
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ACABAMENTOS

01 05

06

04 08

01 - BETAO LISO APARENTE

02 - MADEIRA PINHO NACIONAL

03 - MARMORITE

04 - MICROLIME

05 - PEDRA LIOZ CREME

06 - REBOCO E PINTURA COR BRANCO/ CREME
07 - ACO PINTADO COR BRANCO

08 - DERIVADO MADEIRA (TRIKAPA)

MATERIAIS

01 - BLOCO TERRA COMPRIMIDA (BTC)
02 - TIJOLO FURADO COBOGO

03 - BLOCO DE CANHAMO (ECO-BLOCO)

04 - TELHA INDUSTRIAL CERAMICA MARSELHA
05 - BLOCO TERRA COMPRIMIDA (BTC)

06 - TAIPA (TERRA COMPACTADA)

07 - TAIPA (TERRA COMPACTADA)

08 - BLOCO DE CANHAMO (ECO-BLOCO)

VIABILIDADE TECNICA E FINANCEIRA (Artigo 11.9)

CAPITULOS % do Total Custo (€)

Item

1. Trabalhos preparatérios e escavacao 7% 121191,35
2. Contencao periférica e sondagem 5% 86565,25
3. Fundagdes e estruturas 22% 380887,10
4. Arquitetura e acabamentos 18% 311634,90
5. Instalacdes (elétricas, AVAC, dguas, incéndio) 23% 398200,15
6. Espacos comuns (hall, lavandaria, acessos) 10% 173130,50
7. Outros (térmica, acustica, seguranca) 10% 173130,50
8. Arranjos Exteriores 3% 51939,15
Q. Imprevistos (5%) 2% 34626,10
TOTAL GERAL 100% 1731305,00

MATERIALIDADE E VIABILIDADE TECNICA E FINANCEIRA

Solucdes construtivas
1. Caracterizacdo Geral

Tipologia: Edificio de 3 pisos acima do solo (+1 piso técnico enterrado).
Destino: 16 apartamentos T1 + TO (6 por piso) + dreas comuns (atrio, lavandaria, sala polivalente e gabinetes técnicos).
Localizagdo: Zona urbana (solo tipo B, de acordo com o Eurocédigo 8 para agdes sismicas).

2. Sistema Estrutural (Eurocédigos Aplicados)

Materiais

Betdo: C30/37 (resisténcia a compressao: 30 MPa), conforme EN 1992-1-1 (Eurocédigo 2).
Aco: A500 (fyk = 500 MPa), para armaduras, segundo EN 1992-1-1.

Elementos Estruturais

Componente

Lajes de piso, com espessura: 0,21 m

Vigas principais, com as dimensées 0,25 m (larg.) x 0,40 m (alt.)

Pilares com as dimensdes 0,25 m x 0,40 m

Fundag®es com Sapatas isoladas (2,0 m x 2,0 m)

Acoes Consideradas (Eurocddigos)

Cargas permanentes (G): Peso préprio + revestimentos (EN 1991-1-1).

Sobrecargas (Q): 2,0 kN/m? (zonas residenciais, EN 1991-1-1).

Acso sismica: Aceleracdo sismica de referéncia (ag = 1,5 m/s?), Eurocédigo 8 (EN 1998-1).
Vento: Pressdo dinamica (gb = 0,5 kN/m?), EN 1991-1-4.

3. Area Técnica Enterrada

Funcdo: Alojar bombas de calor para AQS, sistema fotovoltaico (inversores) e depdsitos de dgua reciclada/pluviais.
Estrutura: Paredes de betdo armado (0,25 m de espessura), com impermeabilizagdo (EN 1992-3 para estruturas em contacto com agua).

4. Condicionantes Geotécnicas (Eurocédigo 7)

Tipo de solo: Argila siltosa (capacidade de carga: 150 kPa, a verificar no ensaio geotécnico).
Fundacgdes: Sapatas dimensionadas para tensdo admissivel de 200 kPa, com assentamento maximo de 25 mm (EN 1997-1).

5. Especificacdes Complementares
Durabilidade: Classe de exposi¢ao XC3 (betdo em ambiente humido), cobrimento minimo de 40 mm (EN 1992-1-1).
Fendilhagao: Limite de abertura de fendas de 0,3 mm (EN 1992-1-1, §7.3).

6. Desenho e Acessibilidades

Escadas: Largura minima de 1,20 m (EN 1991-1-1).

O edificio sera dimensionado com base nos Eurocddigos, garantindo seguranca estrutural, eficiéncia energética e sustentabilidade. A solu¢cdo em betdo armado
otimiza custos e desempenho, enquanto a drea técnica enterrada centraliza os sistemas hidraulicos e elétricos.

Ainstalacdo de painéis solares fotovoltaicos em coberturas ou fachadas permite a geragao descentralizada de eletricidade, cobrindo parte significativa do consu-
mo do edificio.

Neste sentido para o nosso edificio prevemos um consumo didrio de 100KWh de energia, logo precisariamos de cerca de 30kWp, o que resultaria em 55 painéis
padrdo de 550wp, ocupando uma &rea da cobertura cerca de 110m2., o que perfaz um investimento na ordem dos 40K€, e um retorno anual de 6KE, tendo o
payback ao fim de 7 anos.

«Gestao Sustentavel de Aguas Residuais e Pluviais

A recuperacao de aguas cinzentas (provenientes de lavatérios e chuveiros) através de sistemas como o hidroloop permite o seu tratamento e reutilizagdo em
descargas de sanitas ou rega, reduzindo o consumo de dgua potavel em até 50%.

A rede de tubagem das dguas de esgotos e abastecimento teria de ser dupla, uma vez que teriamos uma rede para a Agua potavel, apenas para consumo humano
(cozinha, bebedouros). E outra para Agua reciclada, descargas, limpeza e rega.

Para o esgoto aconteceria a mesma coisa, sendo que para este edificio estima-se que a vazdo didria estimada seria por volta dos 4000, sendo que 2800l poderiam
ser tratados pelo hidroloop, e as restantes descarregadas no coletor publico.

Ja arecolha de aguas pluviais, armazenadas em cisternas, pode ser usada para rega de espacos verdes, lavagem de pavimentos e até em sistemas de arrefecimen-
to passivo, diminuindo a pressdo sobre os recursos hidricos municipais. Estima-se que por ano, para a nossa cobertura poderiamos recolher cerca de 330l/dia,
tendo uma cisterna com 10 000l para o armazenamento, podendo usar esta agua para rega de areas verdes e lavagens de pavimentos e fachadas.

Estes sistemas de recolha e tratamento de dgua teriam um custo aproximado de 30 K€, com um retorno a 15 anos, mas com a vantagem de reduzir o consumo de
agua potavel em 60% e ser autossuficiente hidrica em periodos de seca.
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MATERIALIDADE E VIABILIDADE TECNICA E FINANCEIRA (cont.)

OUTROS MATERIAIS PROPOSTOS

Paredes exteriores em eco blocos: oferecem resisténcia térmica, acustica e ao fogo de forma superior em termos comparativos
com outros tijolos correntes (betéo, ceramicos, térmicos), e como “respiram” melhoram a qualidade do ar dos espacos interiores
contribuindo para o bem-estar e salide dos seus ocupantes. Para além disso, sdo naturais, sustentdveis e de fabrico local (100%
nacional). Combina sustentabilidade com eficiéncia, a precos competitivos, ndo sendo mais caros que as solugdes tradicionais ou
correntes. Durante a obra, aproveitam-se as sobras para reutilizar no fechamento ou preenchimento de vazios num preparado

CORTE PORMENOR FACHADA SUL - ENTRADA
ESCALA 1:50

01 Telha ceramica marselha (vermelha)

apoiada em ripado tratado em autoclave, fixo nas vigotas;

02 Vigotas em betdo pré-esforcado;

03 Caleira para recolha de dguas pluviais em aluminio termolacado

(quinado conjuntamente com o capeamento, que sera quinado e com pingadeira);

04 Isolamento térmico ecoldgico a base de pasta (ouate) de celulose obtida
a partir de papel reciclado triado e triturado;

Platibanda

de argamassa a base de cal e dgua. O desperdicio pode também ser utilizado como adubo, a colocar nas zonas ajardinadas do , o ' . ) 9.20=28.00
L d blico da int 30.0 bl f . tant d d £ luci d Sistema de Impermeabilizagdo com "weber dry 824" ou equivalente;
ogra ouro e espaco publico da intervencéo. O eco bloco funciona tanto como pano de parede como forra, solucionando as Camada de forma em betéo leve; Laje de betio armado o
pontes térmicas. Outra carateristica a salientar, séo carbono negativos (comparando com o cimento que é responsavel por (tecto betdo aparente, face lisa com acabamento incolor);
cerca de 8% das emissdes globais de C02, 600kg de didxido de carbono por tonelada de cimento produzido, consegue absorver 05 Guarda fogo em betdo armado (viga invertida) para rebocar e pintar;
cerca de 34kg de C02 por m3. Ajudam a remover o carbono da atmosfera, tornando a construgao significativamente mais gzsg‘;;oédsa‘;‘;”;‘:”f;%;’;‘éﬁﬁz’(@?gﬁ)’; , . o Ve
sustentavel. R(_aduz 0 consumo (_Jle energia e reduzem per(.j.as de calor p'e.la fachada, consistindo em arT'nb|entes frescos no verao + pintura a tinta & base de silicatos, na cor branco; . - -
e quentes no inverno, contribuindo para uma sustentabilidade energética a longo prazo. Sendo resistentes ao fogo (chamas) 07 Revestimento em marmorite continuo, = 1 . % 2
contribuem para aumentar a seguranca dos edificios. O assentamento é feito com argamassas a base de cal aérea/ hidraulica 15mm esp. (espagos comuns e wc); . I R
(portanto respirdveis) assim como os rebocos e tintas de silicatos ou de cal. 08 Revestimento em madeira de pinho nacional, = R
Fachad tipo flutuante com camada T "
achadas o ) ) ) . ) de madeira nobre com 8mm colado ao contraplacado, i N X
Podemos distinguir as fachadas sul e nascente (tipo 1) e as fachadas poente e norte (tipo 2). As fachadas tipo 1 sdo mais opacas, 20mm esp., réguas de 14cm larg. (quartos); I .
de paramentos em blocos para rebocar e pintar, pontuadas por vaos envidragados iguais (de sacada na sua maioria, e de peito) 09 Betonilha de assentamento (passagem de infraestruturas); 6.90525.70 2 i J
recuados em varanda ou & face. As fachadas tipo 2, s&o mais permeaveis, no sentido que s&o ocupadas por vdos de janela e Manta actstica (aglomerado de cortical; Laje de betdo armado Ao /
rt id d d d A d bogd tilacs tural tei (tecto betéo aparente, face lisa com acabamento incolor); tiiitt )
portas envidracadas e opacas, panos de parede em pecas ceramicas vazadas (cobogds) para ventilagdo natural e canteiro em 10 Impermesbilizagio sob alvenaria de blocos de canhamo; i K Z
betdo pré-fabricado liso. 11 Alvenaria em Eco-blocos (blocos de canhamo) 320mm, I
V3os e forro com 70mm esp. (pontes térmicas); . i oo A f
~ . . . . ~ . . e > idrauli . <2 L o7 )
Os véos de janela (nas variantes de sacada, peito e bandeira), sdo em vidro duplo com capa de baixa emissividade e controlo Reboco a base de cal hidrdulica (NHL 3.5) ) -
L ixilharia de alumini rte térmi . d folhas de abri ilo batente. folhas fi b lant + pintura a tinta a base de silicatos, na cor branco (ext. + int.);
solar, caixilharia de aluminio com corte térmico, na cor cinza, duas folhas de abrir ou oscilo batente, folhas fixa ou basculante. 12 Caixilharia em aluminio com corte térmico, na cor cinza; PR =
Tém associado, nas fachadas sul e nascente, um estore de aluminio que permite a filtragem, da luz e o escurecimento, na cor Vidro duplo, com capa de baixa emissividade e controlo solar, = ) .
creme. Os vaos de porta sdo opacos nas wc, quartos e espacos comuns, em painéis de madeira a vista ou pintada, salvo de acordo com proj. acistico e térmico; i
excecdes das lavandarias privadas e acessos comuns ao logradouro, sdo em caixilho de aluminio e vidro. O uso da “bandeira” Ainstalacdo da caixilharia deve assegurar iy i
: " ¢ todel tural d tanad L ¢ . tecid ¢ o contato desta com o isolamento termico da envolvente opaca); I f LN i
nos vaos permite o atravessamento de luz natural, e pode ser tapado por elementos amoviveis em tecido ou outros. 13 Estore exterior integrado, de laminas orientaveis ~ A\ i .
Coberturas (alternativa estore térmico), ambos em aluminio cor creme; Yo L i
Temos 3 coberturas: uma plana (zona da entrada e caixa de escadas/ elevador) e outras duas inclinadas, com trés aguas. Séo 14 Soleiras em pedra lioz creme, 30mm esp., o 0 5 = =
revestidas a telha cerdmica vermelha marselha garantido a maxima estanquicidade, apoiam sobre ripado que ¢ fixo nas vigotas acabamento serrado, incluindo impermeabilizante liquido incolor; N i . =
de betdo. Os remates com paredes em alvenaria a fazer de platibandas e corta-fogo, rematadas por chapa quinada ques e Peitos em pedra lioz creme, 50mm esp, = k Il 9
- A p " A € dep naa g0, \aas p paq q acabamento serrado, incluindo impermeabilizante liquido incolor; 3907270 I .
prolonga para a caleira de recolha de dguas pluviais. Propde-se a criagcdo de uma pala em betdo aparente e perfis em aco na 15 Placa tipo "Aquapanel outdoor" para pintar na cor branco, IR ’
entrada principal do edificio, prolongando o atrio até ao espago publico. Este elemento evolui gradualmente a partir de uma incluindo estrutura de fixacéo do sistema; I =
superficie opaca, transformando-se numa pérgula. A intervencdo permite ampliar a drea de sombreamento exterior, a qual é lggﬁ)crt:ir‘;aljii’;gs';fg ;Cburii:gj Escg'i'”d“'”do sanca de luz; o /

. : i I " Piso +1
complementac!a pe_la presencga de uma arvore de folha caduca. ncluindo sistema de impermeabilizacio; e 5002180 ft
Acabamentos interiores 18 Parede em tijolos furados tipo cobogés, cor natural; .

O revestimento de paredes interiores, sdo rebocados (reboco a base de cal NHL 3.5 ou cal aérea) e pintados na cor branco e 19 Betonilha de assentamento;
creme, e, nas situacdes de paredes em blocos de terra comprimida, fica & vista exceto no interior das casas de banho. Nesse Isolamento térmico ecolcgico a base de pasta de celulose i i -
., l 30 d b tili ti to li do ti . l terial 3 b d l d lavavel obtida a partir de papel reciclado triado e triturado; 0 1 A3
caso, apos aplicagéo do reboco utilizamos um revestimento liso, do tipo microlime (ma erial a base de cal e pe ra),.avave e Camada de forma em betdo leve; Laje de betio armado; o7
impermeavel, extremamente duravel. Na parede das cozinhas, entre tampo e armarios superiores, usamos a pedra devidamente 20 Portas interiores em painéis de madeira tipo "Tricapa", 4 '\ " " 0
impermeabilizada, igual ao tampo. para pintar a tinta de esmalte na cor cinza claro; ‘ & “ " " N %
O revestimento de pavimentos consiste em 2 materiais: nas zonas comuns do edificio e espagos comuns e wc das habitacdes 2 S‘:]";‘)ZZ ;nbei:feer;’ir:;sa“:g ji:epnfga 2”62:":": zstg‘ta de esmalte, cor branco; ‘ \ )
. ’ 0 . . ! g2 Iy N
temos o marmonte.z continuo (em alternativa poder|a~ser em pecas de 30x3Qcm nas zonas comuns e 20x20cm nas zopa§ priva- & face do reboco, acabamento serrado; ! -
das) altamente resistente e de quase nula manutengdo e nos quartos, madeira de pinho nacional (tipo flutuante constituido por 23 Peito / Banco em beto aparente, face lisa com acabamento incolor; ‘ S e
camada de madeira nobre com 8mm sobre contraplacado resistente as humidades) colado a betonilha, tem grande durabilidade 24 Paredes divisérias dos fogos - | o 9
e pouca manutencao, facilmente substituivel e d4 um toque quente e acolhedor ao espaco. ;2’;23;'2 i’:sicgéil;’lcﬁzgﬁicc‘f(ﬂafzng)imo) 300mm; ‘ " )
o) r(,avest|mento tetos, € quase inexistente, optamps por usar betdo aparente f’ac.e lisa com aca_bame_nto produt_o incolor para ser pintura a tinta & base de silicatos, na cor branco; ‘
lavavel, apenas nas casas de banho. Na sala polivalente, temos teto falso acustico, em material reciclado devidamente protegi- 25 Portas em painéis derivados de madeira tipo | //
do. "Tricapa" de pinho, acabamento verniz incolor mate eco; \ Piso 0 (Habitacd
Utilizac3o de materiais reciclados 26 Portas em painéis derivados de madeira tipo ! 00880
P ém d tilizad teriai ientes das d licd t tili L teriai iclad "Tricapa" de pinho, para pintar a tinta de esmalte na cor cinza claro; ‘
ara além de serem utilizados materiais provenientes das demolicSes, opta-se por utilizar a guns materiais reciclados, como 27 Porta de entrada do edfcio - caixibaria em aluminio com corte térmico, | .
painéis acusticos entre outros. na cor cinza, com caixas de correio incorporadas; ‘ %
O mobilidrio também pode ser pensado nessa perspetiva procurando no mercado op¢des disponiveis, e/ou incorporar numa 28 Laje das galerias em betdo armado | patio Entrada ||| iodo Bici
(tecto betdo aparente, face lisa com acabamento incolor); 1-090=17.90  E1 o

atividade com os futuros ocupantes a materializagdo de alguns mdveis com a ajuda da equipa projetista.

Reciclagem de materiais

A terra da escavacdo sera reutilizada para a construgao dos blocos de terra comprimida e para a execuc¢do dos bancos/muros
em taipa.

O material proveniente da escavacdo (ruina existente - pedra, areias, rebocos velhos, ceramicos, madeiras) sera reutilizado,
explicado anteriormente.

Os restos decorrentes do uso dos blocos de canhamo, podem ser utilizados como adubo das zonas ajardinadas.

29 Ver projecto de paisagismo;

30 Impermeabilizagdo e drenagem de acordo com a especialidade;

31 Pala mista: betdo aparente e estrutura metdlica

em barras de aco pintadas na cor cinza, fixa¢des ocultas por soldadura;
32 Alvenaria interior de blocos de terra comprimidos

(BTC -29,5 cm comp. x 14 cm larg. x 7 ou 10 cm esp.,

face aparente (acabamento a "microlime" nas wc);
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MATERIALIDADE E VIABILIDADE TECNICA E FINANCEIRA (cont.)

Outros acabamentos / propostas

Varandas metaélicas em barra e varao cilindrico, de ago pintadas na cor branco. Sistemas de
fixagdo para facil reparacao e durabilidade/ manutencao.

Elementos acessdrios como chaminés, gargulas, entre outros a desenvolver em fase de
projeto prévio.

No logradouro, apds as primeiras estadias dos novos residentes, sugere-se a inclusdo de um
painel de azulejos na parede que separa os lotes vizinhos, cada azulejo retrata uma vivéncia
de cada morador naquele edificio (fotografia impressa no azulejo), este projeto pode ser
trabalhado com uma empresa portuguesa de ceramica e uma Universidade.

Impacto dos residuos de construgdo e demolicdo

Explicado anteriormente.

Sintese dos sistemas propostos em cada especialidade, com incidéncia nas solugdes de:
Escavacao e contencdo nos sistemas estruturais

Sera realizada uma escavacao até aos 2.70m para acomodar uma area técnica de 2m de
pé-direito. O escoramento sera realizado por perfis HEB 160 e escoras tubulares de diame-
tro de 200mm, eliminado a necessidade de se usar tirantes em terrenos confinados, como é
0 caso.

Sistemas de ventilacdo mecanica e natural

Prop&e-se um sistema de Ventilagdo Mecanica Controlada (VMC) Duplo Fluxo com Recupe-
ragdo de Calor, usando uma VMC com caudal total de 1200m3/h, prevendo-se ductos de
didmetro de 150mm, e 200 para areas comuns, sendo as entradas de ar previstas para os
quartos e salas e extragao nos locais hiumidos como cozinhas e WC. Prevé-se um custo de
25KE.

A caixa de escadas possui ventilagcdo e iluminagdo natural através dos cobogds / grelha de
fachada, e pela claraboia.

Sistemas energéticos

Os sistemas de aquecimento e arrefecimento proposto serd bomba de calor ar-agua e
pavimento radiante. Precisaremos de duas bombas de calor de 12kW cada, e cada T1/T0
terd unidades individuais de ventilo-convetores. A parte teremos um depdsito de inércia de
500L.

Distribuicdo por Pisos: Pavimento radiante nas Areas comuns (corredores, hall de entrada);
Sala de convivio: Vento-convetores;

Todos os T1 e TO (controlo individual), Zonas comuns aquecidas;

3. Integracdo com Energias Renovaveis

Painéis fotovoltaicos (30 kWp existentes) _cobrem 60% do consumo elétrico da bomba de
calor

Priorizam alimentacao do sistema HVAC

Sistema de gestdo energética: Otimiza horario de funcionamento (tarifa bi-horaria)
Monitorizagdo em tempo real via app

4. Controlo e Automatizagao

Por T1: Termostato inteligente (programacao horaria), Sensores de presenca (modo eco)
Areas comuns: Controlo centralizado por zonas, Integracdo com sistema VMC

5. Vantagens do Sistema Proposto

Eficiéncia energética: Redugao de 40% nos custos vs. sistema convencional

Adequabilidade do sistema construtivo

Explicado anteriormente.

Durabilidade dos materiais, os Custos de manutencao e o Ciclo de vida do edificio
Fundamentacgdo e resposta enquadrada nos varios tépicos abordados na memdria descriti-
va.

Justificar valores/m2 por especialidade para o devido enquadramento na estimativa de
custo de obra definida

1. Sistema Estrutural (Betdo Armado)

Durabilidade:

= Vida util: 50+ anos (conforme EN 1992-1-1).

= Fatores criticos: Cobrimento de betdo (40 mm), classe de exposic¢ao (XC3).
Manutencgdo:

Item Frequéncia Custo Anual (€) Acdes
Inspegao visual Anual 200-500 Verificagdo de fissuras (< 0,3 mm)
Protegcao de armaduras 10 anos 1.000-2.000 Aplicacdo de inibidores de corroséo

2. Bomba de Calor Ar-Agua + Pavimento Radiante
Durabilidade:

= Bomba de calor: 15-20 anos (vida util).

= Pavimento radiante: 30+ anos (tubos PEX).

Manutencao:

[tem Frequéncia Custo Anual (€) Acdes

Limpeza filtros Bimestral 100-200 Lavagem ou substituicdo
Verificagdo circuito Anual 300-500 Press&o, anticongelante
Revis&o compressor 5 anos 800-1.200 Troca de dleo (se necessario)

3. Sistema Fotovoltaico (30 kWp)

Durabilidade:

= Painéis: 25-30 anos (degradacao de 0,5%/ano).
= Inversores: 10-15 anos.

Manutencéo:

[tem Frequéncia Custo Anual (€) Acdes

Limpeza painéis Semestral 300-600 Lavagem com &gua desmineralizada
Verificagdo inversore Anual 200-400 Teste de eficiéncia
Substituicdo baterias 10 anos 5.000-8.000 (Se aplicavel)

4. Sistema de Aguas (Hidroloop + Biodigestor)

Durabilidade:

= Hidroloop: 20 anos.

= Biodigestor: 25+ anos.

Manutencéo:

[tem Frequéncia Custo Anual (€) Acdes

Limpeza filtros Trimestral 150-300 Substituicdo de carvao ativo
Inspecao biodigestor Anual 500-1.000 Remocao de lodos
Bomba de recirculagdo 5 anos 400-600 Lubrificacdo

5. Ventilagéo Mecanica (VMC Duplo Fluxo)

Durabilidade:

= Unidade central: 15 anos.

= Dutos: 30+ anos.

Manutencéo:

[tem Frequéncia Custo Anual (€) Acdes

Troca filtros Semestral 200-400 Filtros HEPA

Limpeza recuperador Anual 300-500 Remocao de particulas

6. Cortina de Estacas (Contencédo Periférica)

Durabilidade:

= Estacas: 30+ anos (se protegidas da corrosao).

Manutencéo:

[tem Frequéncia Custo Anual (€) Acdes

Inspecao visual Bienal 500-1.000 Verificagdo de deformacdes

Resumo de Custos Anuais Totais

Sistema Custo Manutengdo Anual (€)

Estrutural 200-500
Bomba de Calor 400-700
Fotovoltaico 500-1.000
Aguas  650-1.300
Ventilagdo 500-900

Total 2.250-4.400/ano

Fatores que Impactam a Durabilidade

1. Qualidade da instalag&o: Erros na execugdo podem reduzir a vida util em 30%.
2. Ambiente: Zonas costeiras exigem materiais com maior resisténcia a corroséo.
3. Uso: Sistemas sob carga continua degradam-se mais rapido.

Recomendacées para Maximizar Vida Util

= Contratos de manutencéo preventiva com empresas especializadas.

= Monitorizagdo continua via sensores (presséo, temperatura, CO,).

= Substituicdo programada de componentes (ex.: inversores a cada 12 anos).

EFICIENCIA E SUSTENTABILIDADE ENERGETICA

Estratégia e conceito global incluindo Diagrama anexo explicativo.
Proposta apresentada e diluida ao longo da memdria descritiva, ilustrada através do diagra-
ma apresentado, enumerando em tdpicos as escolhas principais
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